
5й Олимпия Летний Спортивный лагерь по борьбе

Программа тренировок и соревнований
для мальчиков и девочек от 7 до 16 лет 
ГРЕКО-РИМСКАЯ БОРЬБА 
ВОЛЬНАЯ БОРЬБА и ЖЕНСКАЯ БОРЬБА



«5-й Новаторский летний спортивный лагерь по борьбе»
OLYMPIA CAMP 2020 Олимпия Камп 2020
OLYMPIA CAMP спортивный центр, имеет честь 5й год подряд предоставить свои отлично организованные 
спортивные сооружения для уникальной специально разработанной программы по Греко-римской и Вольной 
борьбе для мальчиков и девочек в Греции.
В специально приспособленном месте, с соблюдением всех правил безопасности, предоставляя детям 
прекрасную возможность сочетания спортивных тренировок и общения с природой, соприкосаясь с 
историей и и спортивными традициями.
OLYMPIA WRESTLING SUMMER CAMP 2020 спортивный лагерь по 
борьбе организован рядом с Древней Олимпией, колыбелью спорта и 
Олимпийских Игр, в месте, где родилась Олимпийская идея и вид 
спорта борьба, и где находится также Древняя Палестра. Среди 
прекрасной природы занятия борьбой проходят в естественной 
обстановке рядом с Ионическим морем.

ЦЕЛЬ СПЕЦИАЛЬНОГО ЛЕТНЕГО 
СПОРТИВНОГО ЛАГЕРЯ

Целью OLYMPIA WRESTLING CAMP спортивного лагеря 
по борьбе является параллельно с каникулами спортивное 
соревновательное обучение по борьбе, посредством игр для 
начинающих спортсменов и более сложной специальной модели 
тренировок для спортсменов более высокого класса. 

С помощью физических упражнений, олимпийского образования, 
экскурссий к историческим местам Древних Олимпийских Игр, 
морским мероприятиям, играм, общения с природой, а также обучения 
разнообразной технике по борьбе, дети достигают особого результата.

В Olympia Camp развивающие занятия по искусству – музыке – театру – музыкально-
двигательные упражнения – подвижные игры – и много других дополнительных мероприятий 
включены в программу дня детей по руководством компетентных квалифицированных 
преподавателей.



5 ДНЕЙ ЗАНЯТИЙ
• �ПРАКТИКА ОВЛАДЕНИЯ ТЕХНИКОЙ БОРЬБЫ В ОЛИМПИЯ 

КАМП (БОРЬБА В ПАРТЕРЕ ПАЛЕСТРА )
• �ЭКСКУРССИИ: АРХЕОЛОГИЧЕСКИЙ САЙТ РАСКОПКИ 

ДРЕВНЕЙ ОЛИМПИИ И ДРЕВНЕЙ ПАЛЕСТРЫ, 
АРХЕОЛОГИЧЕСКИЙ МУЗЕЙ ДРЕВНЕЙ ОЛИМПИИ, МУЗЕЙ 
ДРЕВНЕЙ ГРЕЧЕСКОЙ ТЕХНОЛОГИИ

• �ПРЕДСТАВЛЕНИЕ ДРЕВНИХ ОЛИМПИЙСКИХ ИГР И 
СОРЕВНОВАНИЙ ПО БОРЬБЕ С УЧАСТИЕМ ДЕТЕЙ 
УЧАСТНИКОВ СПОРТИВНОГО ЛАГЕРЯ

• �ПЛАВАНИЕ В МОРЕ, ИГРЫ И ОБУЧЕНИЕ ТЕХНИКИ БОРЬБЫ 
НА ПЕСКЕ 

• �УРОКИ С ТЕМОЙ ИСТОРИИ ОЛИМПИЙСКОЙ БОРЬБЫ И 
ДРЕВНИХ ОЛИМПИЙСКИЙХ ИГР 

• �ИНФОРМИРОВАНИЕ О ПРЕДУПРЕЖДЕНИИ СПОРТИВНЫХ 
ТРАВМ В СПОРТЕ И ВОССТАНОВЛЕНИИ ПОСЛЕ ТРАВМ

• ПЕШЕХОДНЫЕ ПРОГУЛКИ К РЕКЕ АЛФЕОС
• �МУЗЫКАЛЬНО-ТАНЦЕВАЛЬНЫЕ ВЕЧЕРА В ТЕАТРЕ 

ОЛИМПИЯ КАМП
• УРОКИ ГРЕЧЕСКИХ ТАНЦЕВ
• �ОРГАНИЗАЦИЯ ДРУЖЕСКИХ СОРЕВНОВАНИЙ ПО БОРЬБЕ 

В ОЛИМПИЯ КАМП

ТРЕНЕРА И УЧИТЕЛЯ
• �РУКОВОДИТЕЛЬ ПРОГРАММЫ: За организацию и проведение спортивной программы отвечает 

Колитсопулос Алексиос,  
ОТВЕТСТВИННЫЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ СЛУЖАЩИЙ СПОРТИВНЫХ И КУЛЬТУРНЫХ ПРОГРАММ ЗАПАДНОЙ 
ГРЕЦИИ, ТРЕНЕР НАЦИОНАЛЬНОЙ КОМАНДЫ ПО ГРЕКО-РИМСКОЙ БОРЬБЕ СРЕДИ КАДЕТОВ – U15 2016-2019. 
Член Национальной сборной команды с победами на международных соревнованиях: занял 4-е место в Чемпионате 
Мира Юниоров, серебряный призёр в Европейском чемпионате и в Средиземноморских Играх и 12-е место в 
Олимпийских Играх в Афинах 2004 года. 

• ОТВЕТСТВЕННЫЕ СОТРУДНИКИ ПРОГРАММЫ: 
•� ИОАНИС БАРБАС: ПРОФЕССОР КУРСА ПО БОРЬБЕ ДИМОКРИТИУ УНИВЕРСИТЕТА ТРАКИС, 
СПЕЦИАЛИЗАЦИЯ ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ ТРАВМ И ВОССТАНОВЛЕНИЕ РЕАБИЛИТАЦИЯ ПОСЛЕ ТРАВМ 
У БОРЦОВ, ДОКТОРСКАЯ ДИССЕРТАЦИЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА СПОРТСМЕНОВ 
ЗАНИМАЮЩИХСЯ БОРЬБОЙ, НАУЧНЫЙ КОНСУЛЬТАНТ U.W.W

• �ПАРАСХОС ДЕСКУЛИДИС: ТРЕНЕР ГРЕЧЕСКОЙ НАЦИОНАЛЬНОЙ СБОРНОЙ ПО ЖЕНСКОЙ БОРЬБЕ, 
ЧЕМПИОН ПО ВОЛЬНОЙ БОРЬБЕ FS

• �ХАРИЛАОС ХОНДРОНАСИОС:  ПРЕПОДАВАТЕЛЬ ПО ФИЗИЧЕСКОМУ ОБРАЗОВАНИЮ  Магистр курса по теме 
«Олимпийсое Образование, Организация и проведение Олимпийских мероприятий »

• �НИКОЛАОС ПАПАГЕОРГИУ: ОТВЕТСТВЕННЫЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ СЛУЖАЩИЙ СПОРТИВНЫХ 
СООРУЖЕНИЙ МУНИЦИПАЛИТЕТА ПЕРИСТЕРИ, ТРЕНЕР НАЦИОНАЛЬНОЙ СБОРНОЙ ГРЕКО-РИМСКОЙ 
БОРЬБЫ U15, ЧЕМПИОН ПО БОРЬБЕ

ПРИНЕМАЮТ УЧАСТИЕ 170 спортсменов и 
спортсменок из 15 клубов Греции и Европы: 
HERACLES CLUB ROMANIA 
MOLDOVA TEAM U15  
BULGARIA CLUBS 
BELIGRADE CLUB SERBIA



Период Программы /сроки и стоимость:
22 Августа – 29 Августа
Общая стоимость участия
общая сумма включая проживание, питание, трансферы
360 Евро за 7 дней 

АЭРОПРОТЫ:
(KLX) КАЛАМАТА
АФИНЫ ВЕНИЗЕЛУ (ΑΤΗ)


